
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

  1 1 1 2 3 
       

4 5 6 7 8 9 10 
  SWEDISH  

9:00-13:30 
SWEDISH  
9:00-13:30 
 

SWEDISH  
9:00-13:30 

SPORTS  
9:00-16:00 

SPORTS  
9:00-16:00 

       

       

11 12 13 14 15 16 17 
  SWEDISH  

9:00-13:30 
 

SWEDISH  
9:00-13:30 

SWEDISH  
9:00-13:30 
 

SPORTS  
9:00-16:00 

SPORTS  
9:00-16:00 
 

    
 
 

   

   
 
 

    

18 19 20 21 22 23 24 
  DEEP TISSUE 

9:00-13:30 
DEEP TISSUE 
9:00-13:30 

DEEP TISSUE 
9:00-13:30 

ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 

ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 

     THAI 
9:00-16:00 

THAI 
9:00-16:00 

      
 
 

 

25 26 27 28 29 30  
  DEEP TISSUE 

9:00-13:30 
 

DEEP TISSUE 
9:00-13:30 
 

DEEP TISSUE 
9:00-13:30 

ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 

 

     THAI 
9:00-16:00 

      

ΑΙΘΟΥΣΑ 1: 
 
ΑΙΘΟΥΣΑ 3: 
 
 
ΑΙΘΟΥΣΑ  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 
 1 2  1  1 
      ΛΕΜΦΙΚΟ 

9:00-16:00 
 

THAI 
9:00-16:00 
 
 

2 3 4 5 6 7 8 
     SWEDISH  

9:00-16:00 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

    PREGNANT 
9:00-16:00 
 

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

      
 
 

 

9 10 11 12 13 14 15 
  SPORTS  

9:00-13:30 
 

SPORTS  
9:00-13:30 
 

SPORTS  
9:00-13:30 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

     FUNCTIONAL 
9:00-16:00 
 

FUNCTIONAL 
9:00-16:00 
 

       

16 17 18 19 20 21 22 
  SPORTS  

9:00-13:30 
 

SPORTS  
9:00-13:30 
 

SPORTS  
9:00-13:30 
 

MYO CUP 
9:00-16:00 
 

MYO CUP 
9:00-16:00 
 

     FUNCTIONAL 
9:00-16:00 
 

FUNCTIONAL 
9:00-16:00 
 

       

23 24 25 26 27 28 29 
                    ADVANCED ANTICELL TREATMENT   

BODY SCULPT 
9:00-16:00 
 

BODY SCULPT 
9:00-16:00 
 

MASSAGE 
9:00-16:00 
 

     

     

30 31      

       

 

 

 



NOΕΜΒΡΙΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

  1 2 3 4 5 
  THAI  

9:00-13:30 
 

THAI  
9:00-13:30 
 

THAI  
9:00-13:30 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-16:00 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-16:00 

                       ADVANCED ANTIAGE TREATMENT 

GUA SHA  
9:00-15:00 
 

FACE LIFT UP                             
9:00-15:00 
 

NATURAL                             
9:00-15:00 
 

     TRIGGER  
9:00-16:00 
 

TRIGGER  
9:00-16:00 
 

6 7 8 9 10 11 12 
  THAI  

9:00-13:30 
 

THAI  
9:00-13:30 
 

THAI  
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-16:00 
 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-16:00 
 

      
 

 
 

       

13 14 15 16 17 18 19 
  ΛΕΜΦΙΚΟ  

9:00-13:30 
 

ΛΕΜΦΙΚΟ  
9:00-13:30 
 

ΛΕΜΦΙΚΟ  
9:00-13:30 
 

AROMA 
9:00-16:00 
 

AROMA 
9:00-16:00 
 

      SILK 
9:00-16:00 
 

 ONLINE SALES 
17:00-21:00 
 

 ONLINE SALES 
17:00-21:00 

   

20 21 22 23 24 25 26 
  ΛΕΜΦΙΚΟ  

9:00-13:30 
 

ΛΕΜΦΙΚΟ  
9:00-13:30 
 

ΛΕΜΦΙΚΟ  
9:00-13:30 
 

AROMA 
9:00-16:00 
 

AROMA 
9:00-16:00 
 

HAMMAM 
08:30-11:30 

HAMMAM 
08:30-11:30 

HAMMAM 
08:30-11:30 

HAMMAM 
08:30-11:30 

HAMMAM 
08:30-11:30 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-16:00 
 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-16:00 
 

 ONLINE SALES 
17:00-21:00 

 ONLINE SALES 
17:00-21:00 

 DEEP TISSUE 
9:00-16:00 
 

DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

27 28 29 30    
       

HAMMAM 
08:30-11:30 

HAMMAM 
08:30-11:30 

HAMMAM 
08:30-11:30 

HAMMAM 
08:30-11:30 

   

 ONLINE MENU 
17:00-21:00 

 ONLINE MENU 
17:00-21:00 

   

       
ΑΙΘΟΥΣΑ 1: 
SPORTS 
9:00 - 17:00 
ΑΙΘΟΥΣΑ 2: 
REJUVANCE 
9:00 - 17:00 
ΑΙΘΟΥΣΑ 3: 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

   1 1 2 3 
     DEEP TISSUE 

9:00-16:00 
DEEP TISSUE 
9:00-16:00 
 

    HAMMAM 
08:30-11:30 

ΑΡΧΑΙΑ 
9:00-16:00 
 

ΑΡΧΑΙΑ 
9:00-16:00 
 

       

4 5 6 7 8 9 10 
 SWEDISH  

9:00-16:00 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-16:00 
 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-16:00 
 

     LOMI LOMI 
9:00-16:00 
 

LOMI LOMI 
9:00-16:00 
 

 ONLINE MENU 
17:00-21:00 

 ONLINE MENU 
17:00-21:00 

 MYO CUP 
9:00-16:00 
 

MYO CUP 
9:00-16:00 
 

11 12 13 14 15 16 17 
  REJUVANCE 

9:00-16:00 
 

REJUVANCE 
9:00-16:00 
 

REJUVANCE 
9:00-16:00 
 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-16:00 
 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-16:00 
 

 FUNCTIONAL 
9:00-16:00 
 

FUNCTIONAL 
9:00-16:00 
 

FUNCTIONAL 
9:00-16:00 
 

FUNCTIONAL 
9:00-16:00 
 

LOMI LOMI 
9:00-16:00 
 

LOMI LOMI 
9:00-16:00 
 

 ONLINE OFFERS 
17:00-20:00 

 ONLINE OFFERS 
17:00-20:00 

   

18 19 20 21 22 23  
  REJUVANCE 

9:00-16:00 
 

REJUVANCE 
9:00-16:00 
 

REJUVANCE 
9:00-16:00 
 

  

 SPORTS  
9:00-16:00 

SPORTS  
9:00-16:00 

SPORTS  
9:00-16:00 

SPORTS  
9:00-16:00 

 ONLINE OFFERS 
17:00-19:00 

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

25 26 27 28 29 30 31 
   ΑΙΘΟΥΣΑ 1: 

 
 
ΑΙΘΟΥΣΑ 2: 
 
 
ΑΙΘΟΥΣΑ 3: 
 
 
 

   

30 31      

ΑΙΘΟΥΣΑ 1: 
 
 
ΑΙΘΟΥΣΑ 2: 
 
 
ΑΙΘΟΥΣΑ 3: 
                                             

ΑΙΘΟΥΣΑ 1: 
 
 
ΑΙΘΟΥΣΑ 2: 
 
 
 
 
ΑΙΘΟΥΣ3: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

10 ΜΕΡΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΟ POLIS HAMMAM - LOUTRON: 20-21-22-23-24-27-28-29-30/11 & 1/12 | 8:30 - 11:30 



ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

1 2 3 4 5 6 7 
    

 

 
 
 
 

  

8 9 10 11 12 13 14 
  DEEP TISSUE 

9:00-13:30 
DEEP TISSUE 
9:00-13:30 

DEEP TISSUE 
9:00-13:30 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

     ADVANCED ANTIAGE TREATMENT 

FACE LIFT 
9:00-15:00 
 

GUA SHA  
9:00-15:00 
 

     ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 
 

ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 
 

15 16 17 18 19 20 21 
ADV.ANTIAGE TR.   ΑΙΣΘ (Π) 

9:00-13:30 
ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-13:30 
 

THAI 
9:00-16:00 

THAI 
9:00-16:00 NATURAL                             

9:00-15:00 
 

  DEEP TISSUE 
9:00-13:30 

DEEP TISSUE 
9:00-13:30 

DEEP TISSUE 
9:00-13:30 

ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 

ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 

 ONLINE ΔΙΑΧ. 
ΑΝΘ.ΔΥΝ. SPA 
17:00-21:00 

 ONLINE ΔΙΑΧ. 
ΑΝΘ.ΔΥΝ. SPA 
17:00-21:00 

 SWEDISH  
9:00-16:00 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

22 23 24 25 26 27 28 
  ΑΙΣΘ (Π) 

9:00-13:30 
ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-13:30 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-13:30 

THAI 
9:00-16:00 

THAI 
9:00-16:00 

     TRIGGER 
9:00-16:00 

TRIGGER 
9:00-16:00 

 ONLINE ΔΙΑΧ. 
ΑΝΘ.ΔΥΝ. SPA 
17:00-21:00 

 ONLINE ΔΙΑΧ. 
ΑΝΘ.ΔΥΝ. SPA 
17:00-21:00 

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

29 30 31     

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

 ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-13:30 

  
 
 
 
 
 
 
 

  

   

 ONLINE ΔΙΑΧ. 
ΑΝΘ.ΔΥΝ. SPA 
17:00-21:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

  1 1 2 3 4 
ΑΙΘΟΥΣΑ 1: 
 
 
ΣΑ 2: 
 
 
ΑΙΘΟΥΣΑ 
 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1: 
 
 
ΑΙΘΟΥΣΑ 2: 
 
 
ΑΙΘΟΥΣΑ 3: 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1: 
ΑΙΣΘ(Π) 2 
9:00-14:00 
 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-16:00 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-16:00 
 

  SPORTS  
9:00-16:00 

SPORTS  
9:00-16:00 

ONLINE ΔΙΑΧ. 
ΑΝΘ.ΔΥΝ. SPA 
17:00-21:00 

 ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 

ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 

5 6 7 8 9 10 11 
  ΑΙΣΘ (Π) 

9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-16:00 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-16:00 
 

 ONLINE EVENTS 
17:00-20:00 

 ONLINE EVENTS 
17:00-20:00 

 
 
 

SPORTS  
9:00-16:00 

SPORTS  
9:00-16:00 

       

12 13 14 15 16 17 18 
  ΑΙΣΘ (Π) 

9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Π) 
9:00-13:30 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

HAMMAM 
08:30-11:30 

HAMMAM 
08:30-11:30 
 

HAMMAM 
08:30-11:30 
 

HAMMAM 
08:30-11:30 
 

HAMMAM 
08:30-11:30 
 
 

ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 

ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 

 ONLINE EVENTS 
17:00-20:00 

 ONLINE EVENTS 
17:00-20:00 

 DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

19 20 21 22 23 24 25 
HAMMAM 
08:30-11:30 
 

HAMMAM 
08:30-11:30 
 

HAMMAM 
08:30-11:30 
 

HAMMAM 
08:30-11:30 
 

HAMMAM 
08:30-11:30 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 
 

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 

MYO CUP 
9:00-16:00 

MYO CUP 
9:00-16:00 
 

DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

 ONLINE EVENTS 
17:00-19:00 

   DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

26 27 28 29    

ANTICELL                         

MASSAGE 
9:00-16:00 
 

    

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 
 

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 
 

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 
 

 

 
 

25 
 
 
 
 
 
 
 

26 27 
 
 
 
 
 
 
 

28 29  
10 ΜΕΡΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΟ POLIS HAMMAM - LOUTRON: 12-13-14-15-16-19-20-21-22-23/2 | 8:30 - 11:30 



 
 

 
 

ΜΑΡΤΙΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

1 1 1 1 1 2 3 
     ΑΙΣΘ (Σ) 

9:00-16:00 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-16:00 
 

 THAI 
9:00-16:00 
 

THAI 
9:00-16:00 
 

 
 

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

4 5 6 7 8 9 10 
PREGNANT 
9:00-16:00 
 

 SWEDISH  
9:00-13:30 
 

SWEDISH  
9:00-13:30 
 

SWEDISH  
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-16:00 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-16:00 
 

     THAI 
9:00-16:00 
 

THAI 
9:00-16:00 
 

 ONLINE QUALITY 
17:00-20:00 

 ONLINE QUALITY 
17:00-20:00 

 TRIGGER  
9:00-16:00 
 

TRIGGER  
9:00-16:00 
 

11 12 13 14 15 16 17 
  SWEDISH  

9:00-13:30 
 

SWEDISH  
9:00-13:30 
 

SWEDISH  
9:00-13:30 
 

  

     

ONLINE QUALITY 
17:00-19:00 

ONLINE QUALITY 
17:00-19:00 

   

18 19 20 21 22 23 24 
  FUNCTIONAL 

9:00-13:30 
 

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 
 

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 
 

  

    

    

25 26 27 28 29 30 31 
  FUNCTIONAL 

9:00-13:30 
 

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 
 

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-16:00 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-16:00 
 

    ΑΡΧΑΙΑ 
9:00-16:00 

ΑΡΧΑΙΑ 
9:00-16:00 
 

    ANTICELL 
ΜASSAGE 
9:00-16:00 

ANTICELL 
MASSAGE 
9:00-16:00 

30 31   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

1 2 3 4 5 6 7 
ANTICELL 
ΜASSAGE 
9:00-16:00 

 ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-13:30 
 

AROMA 
9:00-16:00 
 

AROMA 
9:00-16:00 
 

  SPORTS  
9:00-13:30 
 

SPORTS  
9:00-13:30 
 

SPORTS  
9:00-13:30 
 

DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

                      ADVANCED ANTIAGE TREATMENT 

GUA SHA  
9:00-15:00 
 

FACE LIFT UP                             
9:00-15:00 
 

NATURAL                             
9:00-15:00 
 

8 9 10 11 12 13 14 
  ΑΙΣΘ (Σ) 

9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-13:30 
 

AROMA 
9:00-16:00 
 

AROMA 
9:00-16:00 
 

  SPORTS  
9:00-13:30 
 

SPORTS  
9:00-13:30 
 

SPORTS  
9:00-13:30 
 

REJUVANCE 
9:00-16:00 

REJUVANCE 
9:00-16:00 

 ONLINE SALES 
17:00-21:00 
 

 ONLINE SALES 
17:00-21:00 
 

 DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

15 16 17 18 19 20 21 
  ΑΙΣΘ (Σ) 

9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-13:30 
 

LOMI LOMI 
9:00-16:00 
 

LOMI LOMI 
9:00-16:00 
 

  ΛΕΜΦΙΚΟ  
9:00-13:30 
 

ΛΕΜΦΙΚΟ  
9:00-13:30 
 

ΛΕΜΦΙΚΟ  
9:00-13:30 
 

REJUVANCE 
9:00-16:00 

REJUVANCE 
9:00-16:00 

 ONLINE SALES 
17:00-21:00 
 

 ONLINE SALES 
17:00-21:00 
 

   

22 23 24 25 26 27 28 

  ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-13:30 
 

LOMI LOMI 
9:00-16:00 
 

LOMI LOMI 
9:00-16:00 
 

  ΛΕΜΦΙΚΟ  
9:00-13:30 
 

ΛΕΜΦΙΚΟ  
9:00-13:30 
 

ΛΕΜΦΙΚΟ  
9:00-13:30 
 

REJUVANCE 
9:00-16:00 

REJUVANCE 
9:00-16:00 

 ONLINE SALES 
17:00-21:00 
 

 ONLINE SALES 
17:00-21:00 
 

   

29 30       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

      

 

 

 

 

 

 



 

ΜΑΙΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

 1 1 2 3 4 5 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

6 7 8 9 10 11 12 
 
 
 

 ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-13:30 
 

ΑΙΣΘ (Σ) 
9:00-13:30 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

    FUNCTIONAL 
9:00-16:00 
 

FUNCTIONAL 
9:00-16:00 
 

      

13 14 15 16 17 18 19 
  THAI  

9:00-13:30 
 

THAI  
9:00-13:30 
 

THAI  
9:00-13:30 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

                      ADVANCED ANTICELL TREATMEN 

BODY SCULPT 
9:00-16:00 
 

BODY SCULPT 
9:00-16:00 
 

MASSAGE 
9:00-16:00 
 

ONLINE MENU 
17:00-21:00 

 ONLINE MENU 
17:00-21:00 

 ONLINE MENU 
17:00-21:00 

FUNCTIONAL 
9:00-16:00 
 

FUNCTIONAL 
9:00-16:00 
 

20 21 22 23 24 25 26 
  THAI  

9:00-13:30 
 

THAI  
9:00-13:30 
 

THAI  
9:00-13:30 
 

DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

    PREGNANT 
9:00-16:00 
 

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

ONLINE MENU 
17:00-21:00 

 ONLINE OFFERS 
17:00-20:00 

 ONLINE OFFERS 
17:00-20:00 

 SILK 
9:00-16:00 
 

27 28 29 30 31   
       

     

ONLINE OFFERS 
17:00-19:00 

    

 

 

 

 

 

ΙΟΥΝΙΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

  1 1  1 2 
     DEEP TISSUE 

9:00-16:00 
DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 

ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 

  

3 4 5 6 7 8 9 
     SPORTS  

9:00-16:00 

SPORTS  
9:00-16:00 

     ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 

ΛΕΜΦΙΚΟ 
9:00-16:00 

ONLINE ΔΙΑΧ. 
ΑΝΘ.ΔΥΝ. SPA 
17:00-21:00 

 ONLINE ΔΙΑΧ. 
ΑΝΘ.ΔΥΝ. SPA 
17:00-21:00 

 ONLINE ΔΙΑΧ. 
ΑΝΘ.ΔΥΝ. SPA 
17:00-21:00 

  

10 11 12 13 14 15 16 
     SPORTS  

9:00-16:00 
SPORTS  
9:00-16:00 

     TRIGGER  
9:00-16:00 
 

TRIGGER  
9:00-16:00 
 

ONLINE ΔΙΑΧ. 
ΑΝΘ.ΔΥΝ. SPA 
17:00-21:00 

 ONLINE ΔΙΑΧ. 
ΑΝΘ.ΔΥΝ. SPA 
17:00-21:00 

 ONLINE ΔΙΑΧ. 
ΑΝΘ.ΔΥΝ. SPA 
17:00-21:00 

  

17 18 19 20 21 22 23 
  

 
 
 

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 
 

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 
 

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 
 

  

  
 
 
 

   

ONLINE EVENTS 
17:00-20:00 

 
 
 
 

ONLINE EVENTS 
17:00-20:00 

 ONLINE EVENTS 
17:00-19:00 

24 25 26 27 28 29 30 

                      ADVANCED ANTIAGE TREATMENT 

GUA SHA  
9:00-15:00 

 

FACE LIFT UP                             
9:00-15:00 

 

NATURAL                             
9:00-15:00 

 
 FUNCTIONAL 

9:00-13:30 
 

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 
 

FUNCTIONAL 
9:00-13:30 
 

MYO CUP 
9:00-16:00 

 

MYO CUP 
9:00-16:00 

 
      

 

 

 

 

 

 



 

ΙΟΥΛΙΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

1 2 3 4 5 6 7 
 SWEDISH  

9:00-16:00 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

SWEDISH  
9:00-16:00 
 

  

     

ONLINE QUALITY 
17:00-20:00 

 ONLINE QUALITY 
17:00-20:00 

 ONLINE QUALITY 
17:00-19:00 

8 9 10 11 12 13 14 
 DEEP TISSUE 

9:00-16:00 

DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

DEEP TISSUE 
9:00-16:00 

  

     

     

15 16 17 18 19 20 21 
 PREGNANT 

9:00-16:00 
 

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

PREGNANT 
9:00-16:00 
 

   

    
 
 

 

    
 
 

 

22 23 24 25 26 27 28 
 THAI 

9:00-16:00 

THAI 
9:00-16:00 

THAI 
9:00-16:00 

THAI 
9:00-16:00 

  

     

     

29 30 31 26 27 28 29 

   ΑΙΘΟΥΣΑ 1: 
SPORTS 7 
9:00-17:00 
ΑΙΘΟΥΣΑ 3: 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1: 
SPORTS 7 
9:00-17:00 
ΑΙΘΟΥΣΑ 3: 

 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


