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Πόδια 

 

                      

   

Καθαρισμός 

 

 

 Προσαρμόστε τις λαβές και τις θέσεις του σώματος, ώστε να 

αποφύγετε τη χρήση των ποδιών σας κοντά στο πρόσωπο ή το κεφάλι 

του πελάτη 
 Πάρτε πάντα το χρόνο για να μετακινήσετε προσεκτικά και με 

σεβασμό τον πελάτη σε μια νέα θέση με τα χέρια σας και όχι με τα πόδια 

 

 

 Καθαρίστε τα χέρια και τα πόδια σας πριν τη 

θεραπεία.Αυτό είναι τόσο υγιεινό όσο και μια χειρονομία 

σεβασμού για τον πελάτη σας 
  
 

 

Προσέχοντας το περιβάλλον στο χώρο θεραπείας και λαμβάνοντας υπόψη τη φυσική, 

ψυχική και ενεργειακή ισορροπία των πελατών σας θα έχετε προσφέρει την καλύτερη 

ποιότητα υπηρεσίας σε αυτούς και θα έχετε γεμίσει κι εσείς με ένα βαθύ αίσθημα 

ικανοποίησης. 

 

3. Γενικές οδηγίες  

Μετά την εφαρμογή ενός Thai Massage ενδέχεται να παρουσιαστεί στον πελάτη σας ή 

και σε εσάς μια ενεργειακή ανισορροπία. Αυτό μπορεί να αφείλεται σε διάφορους 

παράγοντες: 

ΠΕΛΑΤΗΣ 
 

 Λανθασμένη εφαρμογή των χειρισμών, ή δεν εφαρμόστηκαν με τον ίδιο 

τρόπο και στις δύο πλευρές του σώματος 

 

 

 Μη εφαρμογή των τεσσάρων (4) αρχών του Thai Massage 

 

 

 Συναισθηματική απελευθέρωση που παρουσιάστηκε κατά τη διάρκεια 

της θεραπείας και έτσι μπορεί να αποτελεί θετική εξέλιξη. Πολλοί 

άνθρωποι, μάλιστα, ανταποκρίνονται αρκετά δραματικά                               

(δάκρυα, κλάμα) 

  

 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 
 

 Ακατάλληλη μηχανική και εργονομία του σώματος, κάτι το οποίο σας 

επηρεάζει άμεσα και σας προκαλεί κακή διάθεση και μειωμένη απόδοση 

 

 

 Υποσυνείδητες ενεργειακές διεργασίες, όταν εσωτερικεύετε το βάρος 

των συναισθημάτων και των προβλημάτων των πελατών σας, 

παίρνοντας αυτές τις ενέργειες μέσα σας. 

 



 

 21 

 

 

 

Ο θεραπευτής πρέπει να μάθει να βοηθά τους πελάτες να αποβάλλουν τη δική τους 

αρνητική ενέργεια χωρίς να παίρνει μέσα του και πρέπει πάντα να οραματίζεται τον 

εαυτό του να μεταδίδει καλή ενέργεια και να διαλύει την αρνητικότητα κατά τη διάρκεια 

του Thai Massage.  

Μερικές φορές εκείνος που χρειάζεται περισσότερο φροντίδα είναι αυτός που την 

προσφέρει συνεχώς. Γιαυτό δεν πρέπει ποτέ να παραμελείτε τον εαυτό σας, αλλά να 

φροντίζετε τακτικά να σας κάνουν μασάζ και σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να 

εκτελείτε το Thai Massage αν δε νιώθετε ενεργειακά έτοιμοι και πλήρεις, με καλή 

διάθεση. Θα πρέπει να κάνετε ντους ή και σάουνα, να τρώτε, να πίνετε νερό, να κάνετε 

διατάσεις, να κάνετε κάποια αυτο-μασάζ ή yoga ή τουλάχιστον να κάνετε ένα 

διάλειμμα από το χώρο θεραπείας για τουλάχιστον 30 λεπτά, για να επαναφορτίσετε 

την ενέργεια σας πριν ξεκινήσετε την επόμενη θεραπεία. 

Επίσης,μια πνευματική πρακτική μπορεί να σας δώσει πολύτιμα εργαλεία για την 

φροντίδα του εαυτού σας. Μια καθημερινή εφαρμογή διαλογισμού, tai chi, qi gong, 

γιόγκα ή luesii dat (πρακτική της Ταϊλάνδης) μπορεί να σας κρατήσει ενεργούς και 

ισορροπημένους, για τα μασάζ της ημέρας και να βοηθήσει να διορθώσει τυχόν 

ανισορροπίες που μπορεί να προκύψουν κατά τη διάρκεια της καθημερινής εργασίας.  

Ο πελάτης θα αισθανθεί τη ροή ενέργειας να εξισορροπείται πάνω του και για να το 

διατηρήσει ακέραιο αυτό θα πρέπει να μην κάνει ντους και να μη φαει τίποτα για 2 

ώρες μετά τη θεραπεία, ώστε να μην παρεμποδίσει αυτή την ενεργειακή ροή. Επίσης, 

αν έχει προβλεφθεί να υπάρχει ένας χώρος ανάπαυσης για τον πελάτη, θα πρέπει να 

μείνει εκεί ακολουθώντας τη φυσική δραστηριότητα του οργανισμού του, σαν 

επακόλουθο της θεραπείας, όπως π.χ να κοιμηθεί και να μη σηκωθεί απότομα αν δεν 

είναι έτοιμος. 
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82. Κάνουμε μεγάλους 

δεξιόστροφους κύκλους με 

τις άκρες των δακτύλων στη 

συμβολή της άνω και κάτω 

γνάθου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

83. Κάνουμε μάλαξη με 

τις άκρες των δακτύλων 

στο τριχωτό της 

κεφαλής.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

84. Καθαρίζουμε την ενέργεια 

τραβώντας ελαφρά τα μαλλιά 

και κατόπιν ακουμπάμετις 

παλάμες πάνω στα μάτια. 
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7. Εφαρμογή στα πέλματα (πρηνή)   

 

85. Ανεβαίνουμε στα πέλματα του δέκτη με τις φτέρνες πιέζοντας ελαφρά “ με το 

πάτημα της γάτας” μεταφέροντας το βάρος μου δεξιά - αριστερά απο τη καμάρα 

προς τα δάχτυλα και αντίθετα.  

 

 

 

86. Γονατίζουμε 90 μοίρες 

και τοποθετώ το άλλο μου 

πόδι σε ορθή γωνία. Κάνω 

palming στις γάμπες με 

φορά απο τους 

αστραγάλους προς τα 

γόνατα με πίεση προς τα 

έξω. Επαναλαμβάνω 3 

φορές. 
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87. Επαναλαμβάνουμε την ίδια 

κίνηση στους μηρούς αυτή τη 

φορά η πίεση είναι κάθετη και η 

κατεύθυνση απο τα γόνατα προς 

τους γλουτούς.  

 

 

 

 

 

 

 

 

88. Επαναλαμβάνω τη 

κίνηση palming σε όλο 

το πόδι από 

αστράγαλο πρός τον 

μηρό (ανοδική κίνηση) 

αποφεύγοντας την 

ιγνυακή περιοχή. 

Κλείνω τα πόδια και 

σπρώχνω τις φτέρνες 

στους γλουτούς. 
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9. Stretching   

 

98. Σηκώνω κάθετα τα γόνατα του 

δέκτη και κάθομαι ευγενικά πάνω 

στις πατούσες του. Ακουμπώ τις 

παλάμες του στα γόνατα μου, 

τοποθετω τα χέρια μου στους 

ώμους του και με ταυτόχρονη 

εκπνοή ανασηκώνω τους ώμους. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99. Αφήνω το σώμα του δέκτη 

σε ήρεμη κατάσταση, κατεβάζω 

τα πόδια του στο στρώμα και 

ακουμπώ τα γόνατα μου στους 

γλουτούς του. Τα πέλματα μου 

βρίσκονται ανάμεσα στα πόδια 

του, πιανόμαστε καρ΄πο με 

καρπό και με ταυτόχρονη 

εκπνοή τραβάμε προς τα πίσω. 
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