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Μύες Έκφυση Κατάφυση Ενέργεια

1.Πλατυς ραχιαίος	 6 κάτω Θωρακικοί, οσφυϊκοί 
και ιεροί  σπόνδυλοι	

Βραχιόνιο οστό	 Έκταση, προσαγωγή και έσω 
στροφή βραχίονα

2.Τραπεζοειδής Αυχενικοί και θωρακικοί 
σπόνδυλοι

Κλείδα και ωμοπλάτη Ανέλκει, καθέλκει και στρέφει 
την ωμοπλάτη

3.Κάτω ρομβοειδής	 2ος με 5ος Θωρακικός 
σπόνδυλος

Ωμοπλάτη Σταθεροποιεί την ωμοπλάτη και 
προσάγει τον βραχίονα

4.Άνω ρομβοειδής 7ος αυχενικός και 1ος 
θωρακικός

Ωμοπλάτη Σταθεροποιεί την ωμοπλάτη και 
προσάγει τον βραχίονα

5.Οπίσθιος κάτω οδοντωτός Δύο κάτω θωρακικοί και 1ος-
2ος οσφυϊκός

4 κατώτερα πλευρά Καθέλκει τα πλευρά

6.Οπίσθιος άνω οδοντωτός 7ος αυχενικός και 1ος μέχρι 
4ος θωρακικός

2η μέχρι 5η πλευρά Ανέλκει τα πλευρά

7.Σπληνοειδής (κεφαλική 
μοίρα)

7ος αυχενικός και 1ος με 4ος 
θωρακικός

Κροταφικό οστό Έκταση, κάμψη και στροφή 
λαιμού

8.Σπληνοειδής (Αυχενική 
μοίρα)

3ος με 6ος θωρακικός 1ος με 3ος αυχενικός Έκταση, κάμψη και στροφή 
λαιμού

9α.Λαγονοπλευρικός (οσφυϊκή 
Μοίρα)

Λαγόνια ακρολαφία Έξι κάτω πλευρές Έκταση, πλάγια κάμψη 
Σπονδυλικής στήλης

9β.Λαγονοπλευρικός 
(θωρακική μοίρα)

Έξι κάτω πλευρές Έξι πάνω πλευρές Έκταση, πλάγια κάμψη 
Σπονδυλικής στήλης

9γ.Λαγονοπλευρικός (αυχενική 
μοίρα)

3η με 6η πλευρά 4ος με 6ος αυχενικός Έκταση, πλάγια κάμψη 
Σπονδυλικής στήλης

10α. Μήκιστος (θωρακική) Ιερό οστό Θωρακικοί σπόνδυλοι Έκταση, πλάγια κάμψη 
Σπονδυλικής στήλης

10β. Μήκιστος (αυχενική) 1ος με 5ος θωρακικός 2ος με 6ος αυχενικός Έκταση, πλάγια κάμψη 
Σπονδυλικής στήλης

10γ. Μήκιστος (κεφαλική) 1ος με 5ος θωρακικός Κροταφικό οστό Έκταση και στροφή κεφαλιού

11α. Ακανθώδης (θωρακική) 11ος με 12ος θωρακικός Και 
1ος με 2ος οσφυϊκός

1ος με 8ος θωρακικός Έκταση σπονδυλικής στήλης

11β. Ακανθώδης (κεφαλική) 7ος αυχενικός 1ος αυχενικός Έκταση σπονδυλικής στήλης

11γ. Ακανθώδης (αυχενική) 7ος αυχενικός 1ος αυχενικός Έκταση σπονδυλικής στήλης

12α.Ημιακανθώδης (θωρακική) 6ος με 1ος θωρακικός 6ος με 7ος Αυχενικός και 
1ος με 4ος θωρακικός

Έκταση και στροφή 
σπονδυλικής στήλης

12β.Ημιακανθώδης (αυχενική) 1ος με 6ος θωρακικός 2ος με 5ος αυχενικός Έκταση και στροφή 
σπονδυλικής στήλης

12γ.Ημιακανθώδης (κεφαλική) 4ος με 7ος αυχενικός και 1ος 
με 7ος θωρακικός

Ινιακό οστό Έκταση και στροφή 
σπονδυλικής στήλης
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